Probierloffelchuchi
- Klettgau

Chochete vom 21. April 2022
Roli Schneller
Chips, Salzstangen
Spargelsalat mit Crevetten
Kalbsfilet mit Balsamico-Honig-Sauce

Risotto

Exotischer Fruchtsalat mit Sorbet

Getrinke:

Weisswein
Rotwein
Bier

Mineralwasser






FOOBY

WE LOVE FOOD

f 15T 39 MIN. ‘ 68 KCA

. 1)
GESANT PRO PEASON

YAC REALICHTC Cilp b DEBCAMT UMD SO WITRRC FIMACUT
DAS BRAUCHTS FUR & PERSONEN | UND S0 WIRDS GEMACHT
Gemiise : Gemiuise
500g Rosenkohl Gemiise, O, Krauter und Salz in einer Schiissel mischen, auf
1 RUebli, schrégin ca.5mmdicken  * | einem mit Backpapier belegten Blech verteilen.

Scheiben
1 rohe Rande, in Warfeln i Backen
1 Susskartoffel, in Wrfel ‘i

o Wasici - Ca.50 Min. in der Mitte des auf 200 °C vorgeheizten Ofens.

2 rote Zwiebeln, in Streifen i
2 Knoblauchzehen, in Scheibchen ; Fleisch
3EL Olivena | Bratbutter In einer Bratpfanne erhitzen. Medaillons wiirzen,
% Bund Thymian, zerzupft . beidseitig je ca. 3 Min. braten, herausnehmen, zugedeckt
% Bund Salbei, fein geschnitten | beiseitestellen. Portwein in dieselbe Pfanne giessen, zur Hélfte
Tt saz - einkochen. Bouillon dazugiessen, Aceto und Honig belgeben,

aufkochen. Maizena mit dem Wasser anrithren, unter Rthren

Fleisch I dazugiessen, ca. 3 Min. kécheln. Fleisch wieder beigeben, nur
1EL Bratbutter I noch heiss werden lassen. Ofengemtise mit dem Fleisch und
8 Kalbsfiletmedaillons (je ca. 70 g) | Sauce anrichten.

%TL Salz

wenig Pfeffer :

1dl roter Portwein

1dl Rindsbouillon )

4EL Aceto balsamico i

2EL flussiger Honig

1TL Maizena

1EL Wasser |




Zutaten

Dessert
Fiir 4 Personen

2 Passionsfriichte
1 Limette
1EL fllssiger, milder Honig
300g Ananas, gerlistet gewogen
1 reife Mango
300g Papaya

2 reife Pitahayas, z. B. weisse
und violette

4 Kugeln Fruchtsorbet, z. B. Mango
60g Amaretti, z. B. tradizionali

f:/ ' Zur Einkaufsliste
{https://kga®s.app.goo.gl/?

Exotischer Fruchtsalat mit

Sorbet
Wl Laktosefrei £ Vegetarisch

Sogehts

Zubereitung: ca. 30 Minuten

1

Passionsfriichte halbieren, Fruchtfleisch mit einem Loéffel
herauskratzen und in eine Schiissel geben. Limettenschale fein
dazureiben. Limette auspressen, Saft und Honig beifligen. Alles zu
einem Dressing verriihren.

2

Ananas schélen, achteln und den Strunk entfernen. Mango
schélen, Fruchtfleisch auf beiden Seiten des Steins abschneiden.
Ananas und Mango in diinne Scheiben schneiden. Papaya
halbieren, schwarze Keme mit einem Léffel entfernen. Papaya
schélen. Papaya in mundgerechte Wiirfel schneiden. Pitahayas
halbieren, mit einem Kugelausstecher Kugeln formen, Alle Friichte
auf einen grossen Teller anrichten. Glace darauf anrichten,
Amaretti grob dariiberbréseln. Mit dem Passionsfruchtdressing
servieren.



